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Curriculum vitae  
Europass  

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Teoibaş-Şerban Doroteea-Elena 

Adresă(e) Bucuresti, Romania 

Telefon(oane)    0739922346   

E-mail(uri) doroteeateoibas@yahoo.com 
  

Naţionalitate(-tăţi) Romana 
  

Data naşterii 09-01-1988 
  

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

 Medic Specialist Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie in Clinica de Recuperare, 
Medicina Fizica si Balneologie, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Ilfov, Bucuresti 

 Medic Specialist Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie la SES Centrul de Recuperare, 
Medicina Fizica si Balneologie Bucuresti 

 Medic Rezident Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie in Clinica de Recuperare Neuro-
musculara, Spitalul Clinic de Urgenta Bagdasar-Arseni, Bucuresti 

 Asistent Universitar in cadrul UMF „Carol Davila” Bucuresti 

 Consilier Medical la BIOFARM S.A. 
  

Experienţa profesională  
 
 
 

 
 
 

Perioada 
 Funcţia sau postul ocupat  

Numele angajatorului 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Perioada 
 Funcţia sau postul ocupat  

Numele angajatorului 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
2020 – prezent  
Medic Specialist Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie 
 Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Ilfov Bucuresti  

 
 
 

2019 – prezent  
Medic Specialist Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie 

   SES Centrul de Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie Bucuresti 

Perioada 
 Funcţia sau postul ocupat  

Numele angajatorului 
 

2017 – 2019 
Asistent Universitar 
UMF „Carol Davila” Bucuresti  
 
 
 

Perioada 
                         Functia sau postul ocupat 
                                Numele angajatorului 

2015 – 2018 
Medic Rezident Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie 

   Spitalul Clinic de Urgenta Bagdasar-Arseni Bucuresti 
 

 
 

 
 

Perioada 
                         Functia sau postul ocupat 
                                Numele angajatorului 
 

2014 – 2015  
Consilier Medical 
Biofarm S.A. 

  



 

Pagina / - Curriculum vitae al  
Nume Prenume  

Pentru mai multe informaţii despre Europass accesaţi pagina: http://europass.cedefop.europa.eu 
© Uniunea Europeană, 2002-2010   24082010 

 

 
 

Educaţie şi formare 

 

  

                                                  Perioada 
                   Calificarea / diploma obţinută 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 
                                                  Perioada 
                   Calificarea / diploma obţinută 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 
Perioada  

Calificarea / diploma obţinută 

 
Promovarea examenului de specialitate in specialitatea Recuperare, Medicina Fizica si 
Balneologie/Medicia Fizica si de Reabilitare cu nota 9,64 in sesiunea  octombrie – noiembrie 2018 

 
 
2017 – 2019 
Asistent Universitar 
UMF „Carol Davila” Bucuresti 
 
 

  2016 - prezent  
  Doctorand medicina generala in disciplina Recuperare, medicina fizica si balneologie 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 
 

Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila”, Bucuresti 
 

                                        
                                                  Perioada 
                   Calificarea / diploma obţinută 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 
                                                  Perioada 
                  Calificarea / diploma obţinută 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 
                                                  Perioada 
                  Calificarea / diploma obţinută 
 
 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 
                                                  Perioada 
                  Calificarea / diploma obţinută 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 
 
 
 

 
    2015 - 2018 
   Medic Rezident in specialitatea Recuperare, medicina fizica si balneologie 

 Spitalul Clinic de Urgenta Bagdasar-Arseni Bucuresti, Cinica de Recuperare Neuro-musculara 
 

   
2014 – 2015  
Consilier Medical 

   BIOFARM S.A. 
 
 
  2006 – 2012  

Diplomă de licenţă ȋn baza absolvirii Ciclului I – studii universitare de licenţă şi a Ciclului II – studii   universitare de  

masterat, oferite comasat ȋntr-un program unitar de studii universitare, care oferă absolventului nivelul de master 

şi a promovării examenului de finalizare a studiilor sin sesiunea Septembrie 2012 la propunerea Facultăţii de 
Medicină 

   Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol Davila” Bucureşti 
 
  2002 – 2006 
  Diplomă de Bacalaureat 
  Colegiul Naţional „Spiru Haret” Bucureşti 
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Aptitudini şi competenţe 

personale 

 

  

Limba maternă Romana 
  

Limba străină cunoscută  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba Engleza   C2  C2  C2  C2  C1 

  

  

Competenţe de comunicare  Capacitate de comunicare interpersonală; 

 Capacitatea de a funriza explicit informatii studentilor; 

 Capacitate de a asculta; 

 Capacitate de lucru in echipă; 

 Abilitate de negociere a situaţiilor conflictuale; 

 Capacitate de a gestiona situaţiile de criză. 
  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

 

 Capacitate de organizare a activităţii profesionale ȋn mod eficient pe termen scurt, mediu şi 

lung; 

 Capacitate de concentrare şi de sintetizare rapidă a problemelor importante oferind prioritate 

ȋn rezolvarea acestora; 

 Capacitate de adaptare ȋn funcţie de interesele instituţiei şi de elementele subiective nou 

apărute; 

 Capacitate de argumentare a propriilor puncte de vedere; 

 Capacitatea de a-i mobiliza pe ceilalţi membrii ai echipei ȋn vederea rezolvării operative a 

unei situaţii urgente; 

 Aptitudini organizatorice şi de coordonare a unei echipe dobândită ȋn cadrul proiectelor la 

care am participat; 
 
 

 Utilizare editor de texte Microsoft Word, Excel, Power Point; 

 Prezentarea conţinuturilor cu ajutorul Microsoft Power Point; 

 Conceperea şi organizarea proiectelor cu ajutorul pachetelor Microsoft Office; 

 Navigare pe Internet si furnizare de informatii pertinente de specialitate; 
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Informaţii suplimentare 
 
 

                                              Publicatii 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 Lucrare de Diplomă „Realizarea Registrului Unic al Pacienţilor cu Hipertensiune Arterială 
Pulmonară din România”, septembrie 2012 Doroteea Teoibas – Serban, Bogdan Miron 

 The complex therapeutically approach of patients in the Rehabilitation Hospital Bradet (Arges,  
Romania), including the natural therapeutic factors and climate Cristina Daia, Gelu Onose, 
Mihaela Chircu, Diana Nita, Doroteea Teoibas Serban, Nicolae Potra – Balneo Research 
Journal, May 2016, 7(2): 68,  DOI: http://dx.doi.org/10.12680/balneo.2016.121    

 Rehabilitation on a patient with tetraparesis due to dermatomyositis – case report Cristina 
Daia, Gelu Onose, Denisa Dragnea, Diana Nita, Doroteea Teoibas Serban, Nicolae Potra, 
Anca Mihaescu – Balneo Research Journal, May 2016  7(2): 92,  DOI: 
http://dx.doi.org/10.12680/balneo.2016.121 

 Accesibilitatea pacientilor la serviciile de spital de Reumatologie. Interrelatiile factorilor 
implicati Corina Mogosan, Eliza Marin, Doroteea Teoibas-Serban, Carmen Zainea, Denis 
Marculescu, Alina Radulescu, Catalin Codreanu – Romanian Journal of Rheumatology, 2016, 
Supplement Volume XXV: 49 

 Rehabilitation on a patient with complete tetraplegia after post spinal cord injury associated 
with bilateral hips and knees ankylosis due to heterotopic ossification Daia Cristina, Nicolae 
Potra, Cristina Popescu, Dumitru Cristinel Badiu, Diana Nita, Doroteea Teoibas-Serban, 
Onose Gelu – Balneo Research Journal, September 2016  Supplement 7(3:) 120, DOI: 
http://dx.doi.org/10.12680/balneo.2016.1122 

 Macheta studiu doctorat privind cercetari privind abordari clinico-paraclinice si terapeutico-
recuperatorii in alterari ale somnului – tip insomnie si conexe – la pacienti cu statusuri post 
traumatism cranio-cerebral Doroteea Teoibas-Serban, Gelu Onose – Romanian Medical 
Journal, Apr 2017, Supplement, Vol. LXIV: 122-124  

 Multimodal diagnostic and therapeutical-rehabilitative approaches of a patient with neuro-
locomotory and evolved/extended from succeeding developments/agravations pheripherical 
vascular plury-pathology – case report Doroteea Teoibas-Serban, Simona Isabelle Stoica, 
Cristina Daia, Liliana Onose, Anca Chilaridis, Nicoleta Dinu, Alexandru Stavrica, Nicolae Potra, 
Florentina Lehanceanu, Gelu Onose - Balneo Research Journal, September 2017 Supplement 
8(3): 180, DOI: http://dx.doi.org/10.12680/balneo.2017.149  

 YES WE CAN! PREVENT SPINAL CORD INJURY Alexandra Sporici, Anca Chilaridis, 
Alexandru Stavrica, Nicoleta Chiriloi, Irina Anghel, Ionut Frecea, Aurelian Anghelescu, 
Doroteea Teoibas-Serban - Balneo Research Journal, September 2017; Supplement 8(3): 
199, DOI: http://dx.doi.org/10.12680/balneo.2017.149 

 New approaches regarding the use of Actovegin® in subacute/postacute/subchronic traumatic 
brain injury patients Gelu Onose, Doroteea Teoibas-Serban, Cristina Popescu, Ioana Andone, 
Elena Bruma, Anca Mihaescu, Monica Haras,  Ana Maria Bumbea, Aurelian Anghelescu, 
Tiberiu Spircu, Cristinel Badiu, Cristina Daia – Farmacia, 2017; 65(5): 772-777 

 Methods and results – therapeutical rehabilitative approaches of a patient with a behaviour and 
psycho-cognitive status (minimally responsive state) after a severe traumatic brain injury (tbi), in 
a polytraumatic context - case report  Andreea IONITA, Doroteea TEOIBAS-SERBAN, Mihaela 
MANDU, Mihai BAILA, Cristian BADIU, Razvan-Laurentiu OPREA, Gelu ONOSE - Balneo 
Research Journal. 2018;9(3):323–327 

 Complex rehabilitation and therapeutic care involving a polytraumatized patient with traumatic 
brain injury, cervical spinal cord injury and multiple associated lesions - case report Mihai 
Băilă, Mihaela Mandu, Raluca Petcu, Andreea Ioniță, Răzvan Oprea, Anca Chilaridis, 
Doroteea Teoibaș-Șerban,  Gelu Onose- Balneo Research Journal. 

 Recovery aspects in a case of simple spastic paraperesis with a t11 neurological level, acute 
postischemia due to a hemorrhagic shock through an aorto-sigmoid fistula and communicative 
anastomotic pseudoaneurysm Mihaela MANDU, Cristinel Dumitru BADIU, Doroteea 
TEOIBAS, Raluca PETCU, Anca CHIRALIDIS, Andreea IONITA, Mihai BAILA, Carmen 
CIOTEC, Razvan OPREA, Gelu ONOSE - Balneo Research Journal. 2018;9(3):320–322 

 A complex neuro-locomotor rehabilitation case of a patient with politrauma associated with 
multiple complications/sequelae - case report Doroteea Teoibas-Serban, Mihaela Mandu, 
Mihai Baila, Andreea Ionita, Simona Isabelle Stoica, Cristian Badiu, Ioana Andone, Gelu 
Onose- Balneo Research Journal. 

http://dx.doi.org/10.12680/balneo.2016.121%20Vol.7
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Prezentari 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 Complex integrative etiological (possibly encephalomyelitis) , clinical, paraclinic and 
therapeutic  aspects  in  a patient with  quite light spastic paraparesis and sensitivity disorders, 
old , objected by  medullar mitigation  at  vertebral level  t5-t7 -case report  Irina Raluca  
PETCU, Mihaela MANDU, Nicoleta CHIRILOI, Anca CHIRALIDIS, Mihai BAILA, Doroteea 
TEOIBAS-SERBAN, Simona Izabelle STOICA, Gelu  ONOSE- Balneo Research Journal. 
2018;9(3):285–287 

 A complex, diagnostic and therapeutic rehabilitation approach of a patiet with behaviour, 
psycho-cognitive and neuromotor status (predominantly fuctional tetraparesis), after a severe 
traumatic brain injury, in a polytraumatic context – case report Ionita Adreea, Doroteea 
Teoibas-Serban, Mihaela Madu, Osman Feza, Gelu Onose – Journal of Medicine and Life 
Vol.11, Special Issue, 2018 

 An interdisciplinary case neurosurgery/neurology/neuro-recovery, requieing a complex 
management of a lederly patient with right hemiplegia, central facial palsy (CFP), mixed 
aphasia and degenerative psycho-organic syndrome, post hemorhagic CVS (left recurrent 
frontal-temporal-parietaloccipital subdural hematoma, repetitively operated on – including 
postoperative injuries with areas of aseptic ecrosis and CSF fistula, repetitively operated on) 
and also 3rd degree presacral bedsores Mihaela Mandu, Cristinel Dumitru Badiu, Doroteea 
Teoibas, Andreea Ionita, Feza Osman, Gelu Onose - Journal of Medicine and Life Vol.11, 
Special Issue, 2018 

 Prevention Of Lumbar Disc Herniation In Young Adult Population: A Practical Approach 
Doroteea Teoibas-Serban, Valentin Stan, Dan Blendea - Balneo Research Journal Vol.10, 
No.3, September 2019 p: 416, doi: http://dx.doi.org/10.12680/balneo.2019.276 

 The ascent and decline of a great balneological resort: PUCIOASA Doroteea Teoibas-Serban, 
Liviu Iordache, Corneliu-Dan BlendeaCorneliu-Dan Blendea - December 2020, Balneo 
Research Journal 11(4):498-500, doi: 10.12680/balneo.2020.387 

 Prevention of lumbar disc herniation in young adult population – Collecting data for the 
awareness campaign Doroteea Teoibas-Serban, Liviu Iordache, Valentin Stan, Corneliu-Dan 
BlendeaCorneliu-Dan Blendea - December 2020Balneo Research Journal 11(4):520-523, doi: 
10.12680/balneo.2020.392 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 Prezentări de cazuri clinice particulare ȋn cadrul facultăţii; 

 Prezentari medicamente pentru programul de inductie/educare reprezentanti medicali in 
cadrul actvitatii de consilier medical la Biofarm SA 

 Prezentari lucrari practice in cadrul UMF „Carol Davila” 

 Prezentarea „Aspecte privind experiența noastră în utilizarea antiinflamatorului nesteroidian 
DICLOREUM” in cadrul sesiunii simpozion al Congresului Anual al Societatii Romane de 
Medicina Fizica, de Recuperare si Balneoclimatologie (SRMFRB) – cu participare 
internationala, Techirghiol 25-27 Mai 2017 

 Prezentarea „Aspecte privind experiența noastră în utilizarea Metil-Sulfonil-Metanului în 
Clinica de Recuperare neuro-musculară a SCUBA” in cadrul sesiunii simpozion al Congresului 
Anual al Societatii Romane de Medicina Fizica, de Recuperare si Balneoclimatologie 
(SRMFRB) – cu participare internationala, Techirghiol 25-27 Mai 2017 

 Prezentarea „Demersuri diagnostic si terapeutico-recuperatorii multimodale la un pacient cu 
polipatologie neuro-locomotorie si vasculara periferica evoluata/extinsa prin dezvoltari/ravai 
succesive in timp – prezentare de caz” in cadrul Conferintei Nationale interdisciplinara, 
cuvizibilitate internationala: „Abordari comprehensive in problematica durerii si in patologia 
vertebro-medulara in contextul marcarii Zilei internationale a leziunilor mielice (SCI Day)”, 
Constanta, Techirghiol 3-5 Septembrie 2017  

 Prezentarea „A complex neuro-locomotor rehabilitation case of a patient with politrauma 
associated with multiple complications/sequelae - case report” in cadrul Congresului National 
de Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie, Cluj-Napoca 22-25 mai 2018 

 Prezentarea „Prevention of lumbar disc herniation in young adult population – Collecting data 
for the awareness campaign” in cadrul Congresului National de Recuperare, Medicina Fizica 
si Balneologie, online 2-5 septembrie 2020 

 Prezentarea „Accupresure Elements in Treatment of Nociceptive Pain” in cadrul Conferintei 
Aniversare – eveniment hibrid Abordarea multidisciplinara in recuperarea pacientului cu deficit 
senzorio-neuro-mio-artro-kinetic Cu prilejul aniversarii a 122 ani de balneologie in Techirghiol, 
12-15 August 2021 
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Postere 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conferinte/Seminarii 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                
 
 

 
 
 

                                               
 
 

 

 

 Macheta studiu doctorat privind cercetari privind abordari clinico-paraclinice si terapeutico-
recuperatorii in alterari ale somnului – tip insomnie si conexe – la pacienti cu statusuri post 
traumatism cranio-cerebral Doroteea Teoibas-Serban, Gelu Onose - la „Cel de-al 11-lea 
Congres anual al Asociatiei Medicale Romane” 20-22 aprilie 2017, Bucuresti 

 YES WE CAN! PREVENT SPINAL CORD INJURY Alexandra Sporici, Anca Chilaridis, 
Alexandru Stavrica, Nicoleta Chiriloi, Irina Anghel, Ionut Frecea, Aurelian Anghelescu, 
Doroteea Teoibas-Serban - la Conferinta Nationala cu vizibilitate internationala: „Abordari 
comprehensive in problematica durerii si patologia vertebro-medulara – in contextul marcarii 
Zilei internationale a leziunilor mielice (SCI Day)” 3-5 septembrie, Constanta, 5 septembrie, 
Techirghiol, selectionat in primele 8 postere internationale afisate la ISCoS ASM la Dublin 24-
26 octombrie 2017, clasat pe locul 4 

 STOP SPINAL CORD INJURY Doroteea Teoibas-Serban, Mihaela Mandu, Gelu Onose – in 
cadrul Sesiunii Academice la Centrul National Clinic de Recuperare Neuropsihomotorie Copii 
„Dr. Nicolae Robanescu”, Bucuresti  in contextul marcarii Zilei internationale a leziunilor 
mielice (SCI Day) 5 septembrie 2018 

 STOP SPINAL CORD INJURY Mihaela Mandu, Doroteea Teoibas-Serban, Ana-Maria 
Bumbea, Dumitru Cristinel Badiu, Gelu Onose – in cadrul Sesiunii Academice la Centrul 
National Clinic de Recuperare Neuropsihomotorie Copii „Dr. Nicolae Robanescu”, Bucuresti  
in contextul marcarii Zilei internationale a leziunilor mielice (SCI Day) 5 septembrie 2018 

 Prevention Of Lumbar Disc Herniation in Young Adult Population: A Practical Approach 
Doroteea Teoibas-Serban, Valentin Stan, Corneliu-Dan Blendea – in cadrul Congresului 
Național, cu participare internațională, de Medicină Fizică, de Recuperare și Balneologie, 
Galati 3-6 septembrie 2019 

 The Ascent and Decline of a Great Balneological Resort: Pucioasa Doroteea Teoibas-Serban, 
Liviu Iordache, Corneliu-Dan Blendea – in cadrul Congresului Național, cu participare 
internațională, de Medicină Fizică, de Recuperare și Balneologie, online 2-5 septembrie 2020 

 Rehabilitation Limitations on Post-Surgery Knee And Hip Prosthesis In Elderly Patients -
Doroteea Teoibas-Serban, Ioana Albu, Anca Adam, Iolanda Panaitiu, Cezara Mihailov, Matei 
Rebenciuc, Liviu Iordache, Dan Blendea – in cadrul Congresului Național, cu participare 
internațională, de Medicină Fizică, de Recuperare și Balneologie, online 2-5 septembrie 2020 
 
 
 

 Certificat de Atestare la participarea si promovarea programului educational "Liderii 
mileniului trei",modulul "Win-Win" ( negocierea si solutionarea conflictelor) a Fundatiei 
CODECS pentru Leadership, iunie 2004 

 Certificat de participare la al 11-lea Congres Internaţional pentru Studenţi la Medicină şi 
Tineri Profesionişti in Domeniul Medical „MEDICALIS”, 13-16 mai 2010; 

 Certificat de participare la al 12-lea Congres Internaţional pentru Studenţi la Medicină şi 
Tineri Profesionişti in Domeniul Medical „MEDICALIS”, 12-15 mai 2011; 

 Diplomă de participare la Seminarul cu titlul „Chirurgia Dermatologică”, organizat de UMF 

„Carol Davila” Bucureşti ȋn 27-28 octombrie 2011, ȋn cadrul proiectului „Dezvoltarea 

dermato-oncologiei ca linie integrală de ȋnvăţământ superior medical (studii de licenţă şi 

masterat) şi a unei reţele de parteneriat interuniversitare ȋn domeniu”; 

 Diplomă de participare la Seminarul cu titlul „Dermatopatologia ȋn tumorile cutanate”, 

desfăşurat la UMF „Victor Babeş” Timişoara ȋn 10 Noiembrie 2011, ȋn carul proiectului 

„Dezvoltarea dermato-oncologiei ca linie integrată de ȋnvăţământ superior medical (studii de 

licenţă şi masterat) şi a unei reţele de parteneriat interuniversitare ȋn domeniu”; 

 Certificat de participare la „RONEURO BRAIN DAYS – 5th European Teaching Course on 
Neurorehabilitation , 14th Congress of European Society for Clinical Neuropharmacology” 1-
4 iunie 2015, Cluj-Napoca; 

 Diploma de participare la „41st ISMH WORLD CONGRESS” 19-21 mai 2016, Bucuresti; 
 

 Certificat de participare la „14th ANM CONGERSS” 3 iulie 2016, Eforie Nord 

 Diploma de participare la conferinta „Balneologie maritima, medicina fizica si de recuperare 
– traditie, modernitate si inovatie” 1- 4 septembrie 2016, Techirghiol; 

 Certificat de participare la „Cel de-al 11-lea Congres anual al Asociatiei Medicale Romane” 
20-22 aprilie 2017, Bucuresti; 
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Conferinte/Seminarii 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                              Cursuri     
 
 
 
 
 
 
 
                              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 Certificat de participare la „Simpozionul National Exigenta si Excelenta in fiziopatologia 
respiratorie” 5-7 mai 2017, Covasna; 

 Certificat de participare la „Congresul Anual al Societatii Romane de Medicina Fizica, de 
Recuperare si Balneoclimatologie (SRMFRB) – cu participare internationala” 25-27 mai 2017, 
Techirghiol; 

 Certificat de participare la Conferinta Nationala cu vizibilitate internationala: „Abordari 
comprehensive in problematica durerii si patologia vertebro-medulara – in contextul marcarii 
Zilei internationale a leziunilor mielice (SCI Day)” 3-5 septembrie, Constanta, 5 septembrie 
2017, Techirghiol. 

 Certificat de participare la a XV-a Conferinta Nationala de Balneologie si Recuperare 
Medicala, 10-12 mai 2018, Bucuresti 

 Certificat de participare la Congersul National de Recuperare, Medicina Fizica si 
Balneologie, 22- 25 mai 2018, Cluj-Napoca 

 Diploma de participare Scoala de Vara Clinic Grand – Eforie Nord pentru medicii rezidenti in 
specialitatea Recuperare Medicala, Medicina Fizica si Balneologie 11-23 iunie 2018, Eforie 

 Certificat de participare la Conferinta Nationala cu participare internationala „Dimensiunea 
integrativa a valorificarii resurselor sanogene din arealul lacului Techirghiol”, 1 iulie 2018, 
Techirghiol 

 Certificat de participare la Conferinta Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti, Editia a 
VII-a 14-16 martie 2019, Bucuresti 

 Certificat de participare la Conferinta Techirghiol – 120 ani de balneologie romaneasca. 
Traditie si modernism 28-29 septembrie 2019, Techirghiol 

 Diploma de participare la Congresul National de Medicina Fizica, Recuperare si 
Balneologie, cu participare internationala 4-6 mai 2019, Galati 

 Certificat de participare la WEBINARUL a VIII-a Conferinta a Colegiului Medicilor din 
Municipiul Bucuresti 25-27 iunie 2020 

 Diploma de participare la Congresul National de Medicina Fizica, de Recuperare si 
Balneologie, cu participare internationala Online-Zoom 2-5 septembrie 2020 

 Certificat de participare la Al XXVI-lea Congres National al Societatii Romane de 
Pneumologie, online 5-8 noiembrie 2020 

 Certificat de participare la Conferinta Exigenta si excelenta in astm, editia a II-a desfasurata 
online 6-8 mai 2021 

 Certificat de participare la WEBINARUL a IX-a Conferinta a Colegiului Medicilor din 
Municipiul Bucuresti 21-24 aprilie 2021 

 Diploma de participare la Conferinta Aniversara – eveniment hibrid Abordarea 
multidisciplinara in recuperarea pacientului cu deficit senzorio-neuro-mio-artro-kinetic Cu 
prilejul aniversarii a 122 ani de balneologie in Techirghiol, 12-15 August 2021 

 Diploma de participare la Congresul National de Medicina Fizica, de Recuperare si 
Balneologie cu participare internationala, Covasna 01-05 septembrie 2021 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 2017 – Curs „Depresia si Insomnia” – autor Prof. Univ. Dr. Mirela Manea, organizat de 
Compania Angelini Pharmaceuticals 

 2017 – Training course „Electrical Stimulation and sEMG Biofeedback in the Treatment of 
Dysphagia” – course instructor Joao Batista, SLP organizat de MTI 

 2018 – cursul „PROCEDURI AVANSATE DE NEURORECUPERARE” in cadrul Editiei a III-a 
Sesiunii Academice la Centrul National Clinic de Recuperare Neuropsihomotorie Copii „Dr. 
Nicolae Robanescu”, Bucuresti 

 2019 – Curs „Metodologii moderne in reabilitarea bolilor reumatice” desfasurat la Sanatoriul 
Balnear si de Recuperare Techirghiol 27.09.2019 

 2019 – Curs „Aspecte teoretico-practice de abordare a lombosciatalgiilor” desfasurat la 
Sanatoriul Balnear si de Recuperare Techirghiol 27.09.2019 

 2019 – Curs „Nursing in medicina fizica si reabilitare” desfasurat la Sanatoriul Balnear si de 
Recuperare Techirghiol 27.09.2019 

 2020 – Program de specializare formator organizat de New Tomis 2018 SRL Constanta 

 2020 – Curs precongres national online „Reabilitarea respiratorie in BPOC – noi tendinte de 
abordare”desfasurat in cadrul al XXVI-lea Congres National al Societatii Romane de 
Pneumologie 4 noiemrbie 2020 

 2021 – Cursul nivel 2 Reglementari privind protectia radiologica in radiologia de diagnostic si 
radiologia interventionala 23-25.07.2021 
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Concursuri 

 

 
 

 
 
 

 

 

 Investigator asociat in studiul clinic retrospectiv „Aspecte privind experiența noastră în 
utilizarea antiinflamatorului nesteroidian DICLOREUM” realizat in perioada aprilie-mai 2017, 
prezentat in cadrul simpozionului la Congresul Anual al Societatii Romane de Medicina Fizica, 
de Recuperare si Balneoclimatologie (SRMFRB) – cu participare internationala, Techirghiol 
25-27 Mai 2017 

 Membru in Comitetul Stiintific la Conferinta Nationala cu vizibilitate internationala: „Abordari 
comprehensive in problematica durerii si patologia vertebro-medulara – in contextul marcarii 
Zilei internationale a leziunilor mielice (SCI Day)” 3-5 septembrie, Constanta, 5 septembrie 
2017, Techirghiol. 

 Chairman la Workshop-ul interactiv practic „Cateterizare intermitenta - demonstrații cu 
caracter aplicativ pe manechin” in cadrul Conferintei Nationale cu vizibilitate internationala: 
„Abordari comprehensive in problematica durerii si patologia vertebro-medulara – in contextul 
marcarii Zilei internationale a leziunilor mielice (SCI Day)” 3-5 septembrie, Constanta, 5 
septembrie 2017, Techirghiol. 

 Investigator asociat in studiul clinic retrospectiv „New approaches regarding the use of 
Actovegin® in subacute/postacute/subchronic traumatic brain injury patients” publicat in 
revista Farmacia, Volumul 65, nr 5, septembrie-octombrie 2017  

 Investigator asociat in studiul clinic retrospectiv „Aspecte privind experiența noastră în 
utilizarea Metil-Sulfonil-Metanului în Clinica de Recuperare neuro-musculară a SCUBA” 
realizat in perioada aprilie 2017 – martie 2018 

 Membru in Comitetul Stiintific la Congersul National de Recuperare, Medicina Fizica si 
Balneologie, 22- 25 mai 2018, Cluj-Napoca 

 Chairman in cadrul Sesiunii Academice Neurological and organic psycho-cognitiv and/or 
communcational conditions pathology and Geriatric Pathology la Congersul National de 
Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie, 22- 25 mai 2018, Cluj-Napoca 

 Realizarea si prezentarea Referatului științific la tema tezei „Cercetări privind abordări clinico-
paraclinice și terapeutico- recuperatorii moderne în alterări ale somnului – tip insomnie și 
conexe - la pacienți cu statusuri post traumatism cranio-cerebral”, finele anul II de doctorat, 
iunie 2018 

 Membru in Comitetul Stiintific la Congresul National de Medicina Fizica, Recuperare si 
Balneologie, cu participare internationala 4-6 mai 2019, Galati 

 Realizarea si prezentarea Referatului științific la tema tezei „Avantajele asistentei terapeutice 
recuperatorii complexe in bolile cronice obstructive pulmonare”, finele anul III de doctorat, 
iunie 2019 

 Membru in Comitetul Stiintific la Congresul National de Medicina Fizica, Recuperare si 
Balneologie, cu participare internationala Online-Zoom 2-5 septembrie 2020 

 Investigator asociat in studiul Prevention of lumbar disc herniation in young adult population – 
Collecting data for the awareness campaign publicat in Balneo and PRM Research Journal 
Volumul 11 Nr. 4, Decembrie 2020 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 Participarea la concursul „Sanitarii Pricepuţi” organizat de Societatea Naţională de Cruce 

Roşie din  România, ȋmpreună cu Ministerul Educaţiei şi Cercetării, Ministerul Sănătăţii 

Publice şi Ministerul Administraţiei şi Internelor, anii 2003, 2004 şi 2005 
 
 
 
 

 
 


